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1.2 Llocalidad: _Noaplica - 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. tinea_No Aplica al | 3t [ 10 ] 2008

2.2. Nombre det encuentro: Estimulacion multisensorial

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Andrea Acosta Acosta - Terapeuta Ocupacicnal

3. DESARROLLO

Generar bienestar corporal y la regulacién de las emociones en las personas mayores mediante |a estimulacion de diversos sentidos (visual, auditivo, olfativo, t&ctil,
Gustativo, vestibular y propioceptive), de manera simultanea, promoviendo la relajacién disminuyendo sintomas como estrés ¥ ansiedad entre otros, frecuentes en
persenas mayores institucionalizadas con deterioro de sus funciones fisicas y otros deterioros cognitivos,

: Estimular y preservar el sentido del gusto mediante sabores cotidianos y famitiares: café, azicar, sal y limén. Promover la conexién
emocional a fravés de estos sabores que suelen estar asociados a recuerdos y vivencias. Mejorar la cafidad de vida y el bienestar genera

ESTIMULACION VESTIBULAR: Fortatecer Iz estimulacion vestibular, la coordinacion visomotora y el trabajo en equipo en fas personas mayores, mediante una actividad
ludica que promovid el equilibrio, la concentracian y Ia cooperacion entre pares, favareciendo a su vez el bienestar emocional y la participacidn activa dentro del grupo.

ESTIMULACION VISUAL

Favorecer la activacién y mantenimiento de la percepcion visual mediante Ia exposicion a estimulos de diferentes colores, contrastes y formas. Potenciar [a atencion, la
memoria visual y la discriminacion perceptiva a través del reconocimiento y asociacion de imagenes.

Promaover la interaccion social y la comunicacion a partir de la interpretacidn y descripcién de estimulos visuales. Contribuir af bienestar emocional y cognitive mediante
ura experiencia sensotial positiva y significativa. Favorecer la activacion y mantenimiento de la percepcion visual mediante el reconocimiente de diferentes colores ¥
formas. Estimular fos procesos cognitivos aseciados a la atencién, la memaria y fa asociacion de ideas a través de imagenes. Promover la participacion activa y el interés
de las personas mayores en una actividad recreativa y terapéutica.

Fortalecer la interaccion grupal, incentivando fa comunicacion y expresion de opiniones frente a los estimulos visuales presentados.

ESTIMULACION COGNITIVA:
Fortalecer las habilidades cognitivas, principalmente la memoria, |a atencion y ¢! lenguaje de las personas mayores, a través de una actividad sensorial y de asociacion de
letras, que promovié 1a estimulacion mental, la concentracion y el trabajo en grupo en un ambiente lidico y participative.

ESTIMULACION TACTIL:

Facilitar la exploracidn de diferentes texturas, temperaturas y resistencias a través del tacto, mediante materiales de uso cotidiano, implementando una serie de ejercicios
guiados que implican respiracion consciente, manipulacion de objetos y creacién plastica con materiales de distintas texturas. Para fomentar el reconocimiento sensorial,
Ia estimulacion de la memoria tactil, la expresian simbglica y 1a reflexion sobre la propia identidad, fortaleciendo el bienestar emocional y a integracion corporal.

ESTIMULACION OLFATIVA: .

Facilitar la exploracion de distintos aremas cotidianos a través de una actividad participativa y vivencial, mediante ejercicios de percepcién offativa y dialogo reflexivo
orientados al reconocimiento, |a identificacion y la asociacion de los olores con experiencias significativas de vida. Para estimular la memoria olfativa, la atencién sensorial
¥ la comunicacién emocional

ESTIMULACION AUDITIVA

Favorecer fa estimulacion de las capacidades auditivas mediante la identificacion y discriminacion de sonidos. Promover la interaccién grupal a través de acfividades
musicales y lidicas que fortalezean 1a comunicacion y la socializacién. Estimular la memoria auditiva y fa atencion sostenida mediante dinamicas de adivinanza de
sonidos. Contribuir al bienestar emocional generande experiencias agradables y motivantes a través de la misica y recursos audiovisuales.

ESTIMULACION VOCAL: Fortalecer los 6rganos implicados en la produccién vocal (cuerdas vocales, lengua, labios, mandibula). Mejorar la calidad de fa voz (tono,
timbre, intensidad y claridad). Desarrollar una respiracion adecuada para el habla o el canto. Favorecer la expresividad y ta comunicacion oral. Prevenir ia fatiga o ef mal
uso vocal {por ejemplo, en docentes, locutores, o profesionales que usan mucho la voz). Aumentar la confianza y seguridad al hablar en publico.




1. ESTIMULACION VISUAL: La actividad se inicié explicando el propdsito de fortalecer la coordinacion y agudeza visual mediante un ejercicio de precisién. Se entregaron
botellas y lapices a los participantes, indicandales que debian insertar el lapiz dentro de Ia botella sin tocar los bordes, lo que requeria cancentracion y calculo visual.
Durante el desarrollo, se observé que algunos presentaron dificultad para lograrlo, pero con préctica y arientacion lograron completar 1z tarea con éxito. En el cierre, se
reflexiond sobre la importancia de la atencion y a coordinacion ojo—mano para realizar actividades cotidianas. La evaluacion mostré que, aunque hubo retos iniciales,
todos alcanzaron el objetivo, evidenciando mejora en su agudeza visual ¥ control motor fino.,

2. ESTIMULACION VESTIBULAR: Ls actividad se desarrollo de forma grupal y participativa, dividiendo a las personas mayores en equipos conformados equitativamente
segln sus capacidades fisicas. Se emplearon pelotas livianas y canecas plasticas como materiales principales. La dindmica consistio en lanzar las pelotas sobre una
mesa hacia distintas direcciones, mientras el compafero debia atraparias con [a caneca. En cada ronda se incrementd la dificutad aumentando la distandia y Ia velocidad
de los fanzamientos, con el fin de estimular los reflejos, 1a origntacion espacial y la coordinacién motriz.

3. ESTIMULACION VISUAL: La intervencion se desarrolla bajo un enfoque terapéutico y participativo, adaptando las actividades a las capacidades visuales, cognitivas y
raofrices de las personas mayores institucionalizadas. Se utilizan imagenes impresas en formato grande, con colores vivas, contrastes marcados y figuras reconoccibles
(paisajes, objetos cotidianos, alimentos, flores, animales, entre otros).El profesional guia la actividad mediante técnicas de observacion guiada, asociacion de cofores ¥
mermoria visual, promoviendo fa participacién activa, el reconocimiento de los estimulos y la verbalizacién de lo percibido, Se aplican ajustes razonables para quienes
presentan baja agudeza visual, empleando laminas de alto contraste y buena iluminacion ambiental

4. ESTIMULACION VISUAL: En esta actividad se busco estimular la percepcion visual a través de luces de diferentes colores y tamarios en un ambignte semioscuro. Al
inicio, se explicd la dindmica y se invité a los participantes a observar atentamente las luces proyectadas para identificar los colores, Durante ef momento central, se
presentaron combinaciones de fuces y se realizaron preguntas para comprobar la discriminacion cromatica y la atencion visual. Los participantes se mostraron motivados y
curiosos al observar los efectos de la iluminacion. Al finalizar, se comentaron las experiencias y se reforzé la identificacion de colores. En la evaluacion se destacé el
interés y la participacion activa, ademas de la buena precision al reconocer los tones, evidenciando una correcta percepcion visual y concentracién.

5. ESTIMULACION GUSTATIVA: La metodologia de esta actividad consistid en explorar el sentido del gusto mediante fa degustacion de distintos alimentos. En el inicig,
se presentaron los materiales (mamelos, chicles y uvas pasas) sin revelar sus sabores, generando curiosidad. En &l desarrollo, los participantes probaron cada afimento y
describieron sus sensaciones gustativas, comparando sabores y texturas. Se fomenté fa expresion oral y la identificacion de sabores dulces y consistencias variadas. En el
momento final, se converso sobre los gustos personales y [a funcién del sentido del gusto en la vida diaria. La evaluacion mostrd que los participantes disfrutaron la
experiencia, identificaron correctamente los sabores y demostraron interés, atencion ¥ buena discriminacion gustativa.

6. ESTIMULACION COGNITIVA: La actividad se desarrolié mediante Iz presentacion de un tablero con letras estratégicamente ubicadas al inicio, centro o final de una
patabra, de manera que las personas mayores debian deducir y completar el término correcto. Se empled una metodologia activa y participativa, en la que cada integrante
tuvo la oportunidad de aportar sus respuestas, estimulando la memoria, el razonamiento verbal y la agilidad mental, acompafada de refuerzo positivo y retroalimentacion
constante

7. ESTIMULACION GUSTATIVA: La actividad se basaen ia degustacion y reconocimiento de sabores basicos y cotidianos: café (amargo), azicar (dulce), sal (salado) y
limar: (&cido). Cada sabor se presenta en pequefas cantidades seguras para degustar y con un soporte sensorial complementario (por ejemplo, oler el caté o el limon
antes de probar). El facilitador guia la actividad, presentando cada sabor uno por uno y animando a los participantes a: Probaric atentamente. Describir sus sensaciones
gustativas. Compartir recuerdos, anécdotas o emaciones que i sabor les evoque. Se fomenta la interaccion grupat v la comunicacion, creando un ambiente calido y de
confianza. Se adapta la actividad a {as capacidades cognitivas y fisicas de los participantes, asegurando seguridad y confort.

8. ESTIMULACION VISUAL: La actividad a desarrollar sera gjecutada en el espacio multisensorial de ta comunidad de cuidado, mediante acciones dinarnicas que
permitan fa integracién y vinculacion de las personas mayores en tormo a la importancia de la identificacion de imagenes v figuras en aras de continuar fortalecineod los
procesos cognitivos, mediante estes ejercicios se espera ademas fortalecer la atencion a partir de ejercicios basicos y que han side guiadas con instruccicnes sencilias.

9. ESTIMULACION TACTIL: La actividad se desarrolié bajo un enfoque integral, considerande la dimensidn biopsicosocial del envejecimiento. Se pricrizo la participacion
activa, la autenomia, la comunicacién emocionat y la resignificacién de las experiencias sensariales.

El método empleado fue vivencial y participativo, centrado en fa estimulacion multisensarial tactl, con énfasis en la estimulacién cognitiva y emocional a través del sentido
del tacto, procurando generar un ambiente de respets, calma ¥ acompanamiento individual. Cada ejercicio fue disefiado para despertar la percepcion sensorial, ia atencion
plena (mindfulness) y Ia autoobservacitn, fomentando ia corexion con el presente y con las sensaciones corporales propias, o que favorecié el bienestar emocionat yla
expresion simbdlica a través de la creacion plastica.

10. ESTIMULACION OLFATIVA: La metodologia empleada se basé en un enfoque centrado en la persona mayor como sujeto activo, poseedor de saberes, experiencias
y emociones. Se trabajé desde una perspectiva participativa, vivencial y significativa, en la que el olfato fue ef canal principal para la estimulacién cognitiva y afectiva. El
proceso se desarrollé en un ambiente tranquilo y seguro, favoreciendo la confianza, la autonomia y la autoexpresion. Se emplearon materiales cotidianos gue permitieron
generar una experiencia sensorial accesible, con estimulos diversos en infensidad y familiaridad. La actividad se sustenté en principios de la estimulacion multisensorial, la
reminiscencia terapéutica y la atencion plena (mindfulness), procurande activar Ia percepcidn, la memoria y la emocion desde los sentidos.

11. ESTIMULACION VISUAL Y VISOMOTORA: La actividad sera desarroliada a partir de un enfoque participativo, en donde las personas mayores muestren disposicion
e inferes para llevar a cabo el respective espacio, por lo tanto a traves de un ejercicia de secuencia nimerica, se promovera la atencion, la concentracidn, el razonamiento
I6gice y la coordinacion visomotora, favoreciendo la activacion mental y {a preservacion de las funciones cognitivas, De igual manera la profesionat orientara a sesién
paso a paso, brindando explicaciones claras y acompaliamiento individualizado segdn las necesidades de cada participante, garantizando la comprension de las
instrucciones y Ia realizacién adecuada de la tarea. Asimismo, se estimula fa motivacion y el reconocimiento positivo de [os fogros alcanzados, propiciando un ambiente de
respeto, confianza y bienestar que potencia la participacion activa y significativa del grupo.




12, ESTIMULACION VOCAL: ;Alguna vez has sentido que tu voz se cansa rapide o que te falta aire al hablar o cantar? Hoy aprenderemos a conacer mejor como
funciona nuestra voz y como fortalecerla.

13. ESTIMULACION AUDITIVA: Todos los seres humanos tenemos una voz tnica, pero su tono puede ser grave (Mas baja, profunda) o aguda {mas alta, ligera). Antes
de comenzar, recardemos: Voces graves: transmiten sensacion de autoridad, calma o misterio. Voces agudas: se perciben mas alegres, figeras o expresivas. Ejemplo de
referencia (solo texto, no se reproducen sonidos): Voz grave: Margan Freeman, James Earl Jones (voz de Darth Vader), Joaquin Sabina. Voz aguda: Ariana Grande,
Shakira, Mickey Mouse (voz doblada). Pregunta motivadora: ¢Crees que el tono de una voz puede influir en como percibimos a una persona?

14. ESTIMUNACION TACTIL: Para estimular ef sentido del tacto, se desarroilé una actividad de reconocimiento de texturas. En el momento inicial, se explico la finalidad
del ejercicio y se mostraron fos materiales (soga enroliada, lija y otra superficie aspera), permitiendo observarlos antes de tocarics. Fn la fase central, los parficipantes
exploraron cada material con las manos, describiendo verbalmente las sensaciones percibidas y comparando las diferencias entre ellos. La actividad generd interés y
permitio ampliar el vocabulario sensorial. En el momento final, se compartieron las impresiones sobre cual textura resultd mas o menos agradable. La evaluacion reflejé
una buena participacion y capacidad para distinguir correctamente las texturas, evidenciando sensibilidad tactil y atencion al detalle.

15. ESTIMULACION AUDITIVA: Esta actividad tuvo como objetivo fortalecer la discriminacién auditiva a través del reconocimiento de sonidos producidos por distintos
instrumentos. En el momento inicial, se explicé el propdsito del ejercicio ¥ se mostraron los instrumentos que fuego serian utilizados. Durante el desarrolio, los
parlicipantes cerraron ios ojos y escucharon los sonides emitidos por instrumentos como maracas, tambor o tridngulo, debiendo adivinar cual era. La actividad se torné
dinamica y divertida, estimulando la memeria auditiva y la concentracion. En el cierre, se revelaron los instrumentos y se comentaron las respuestas, reforzando la
escucha atenta. En la evaluacion se evidencié una participacion activa, entusiasmo y buena capacidad para reconocer los sonidos, demostrando adecuada percepcidn
auditiva.

1. ESTIMULACION VISUAL: La actividad se realiza el 2 de octubre en donde se dio la bienvenida at grupo y se explicd la dindmica enfocada en la coordinacion y
agudeza visual. Se mostraron las botellas y los lépices, explicando la importancia de la concentracion para lograr insertar ef lapiz dentro de ia botella, Se promovié la
observacion detallada y la paciencia antes de Iniciar. Los participantes se mostraron atentos e inferesados en el reto. Este momento permitio preparar la mente y la
vista para la tarea visual que se realizaria,

1.ESTIMULACION VESTIBULAR :La actividad se realizo e dia 2 de octubre del 2025 de 2:00 pm a 3:00 pm, se realizé una breve charla infroductoria sobre Ia
importancia del movimiento corporal, el equilibric v la coordinacion para mantener ta funcionalidad en Ia edad aduita mayor, Posteriormente, se llevd a cabo una
rutina corta de calentamiento con movimientos suaves de cabeza, cuello, brazos y tronco para preparar el cuerpo. Se explico la dinamica del juego de forma clara y
se resolvieron dudas, promoviendo desde el principio la motivacion, la disposicién af trabajo en equipe vy el disfrute de la actividad.

3. ESTIMULACION VISUAL: La actividad se realiza el 3 de octubre en donde se realiza una fase de orientacion y ambientacion, donde se da fa bienvenida al grupo,
pramoviendo un ambiente tranquilo y receptivo. Se explica el proposito de la actividad de manera clara y sencilla, motivando Ia participacion y despertando el interés
mediante preguntas introductorias (“¢ Cual es su color favorito?”, “¢.Qué objetos recuerdan de color rojo?”). Posteriormente, se presentan las imagenes de diferentes
colores de forma individual y colecfiva, estimulando la observacion, el enfoque visual y la curiosidad. Se busca activar |a atencién sostenida y el reconocimiento de
colores y formas, favoreciendo la concentracion inicial del grupo.

4. ESTIMULACION VISUAL: La actividad se realiza el 7 de octubre en donde se explicd que la actividad tenia como fin trabajar la percepcion visual mediante fuces
de diferentes colores, Se prepard el espacio semioscuro para crear un ambiente adecuado, generando curiosidad en los participantes, Se motivé a observar con
atencion los tonos y tamafios que aparecerian. Se enfatizo la importancia de la vista come sentido de cbservacion y reconocimiento. E? grupo mostro entusiasma por
participar.

5. ESTIMULACION GUSTATIVA: La actividad se realiza el 8 de octubre en donde se presenté ta actividad como una experiencia sensorial enfocada en el gusto. Se
mostraron los alimentos sin revelar sus sabores, generando curiosidad e interés. Se explico que el objetivo era reconocer sabores y texturas a través de la
degustacion. Los parficipantes se mostraron expectantes y atentos a las instrucciones. Este mormenio prepard el ambiente para ia exploracion gustativa.

6. ESTIMULACION COGNITIVA: La actividad se realizo el dia 9/10/2025 de 3:30 pm a 4:30 prn, La jornada inicié con una breve charla sobre la importancia de
mantener la mente activa. Se explico la dinamica y se motivé a los participantes a involucrarse con entusiasmo, Se generé un ambiente de confianza y disposicion.
Las personas mayores compartieren experiencias previas con juegos de palabras. El grupo mostré curiosidad e interés por el ejercicio. Se inicié con ejemplos
sencillos para garantizar Ia comprension.

7. ESTIMULACION GUSTATIVA: La actividad se realiza el 15 de octubre en donde tuva como objetivo preparar a los participantes, tanto a nivel emocional como
sensorial, para que estén receptivos y motivados a participar. Se comienza creandc un ambiente calido, acogedor y respetucso, en el que se sientan comodos ycon
libertad para expresarse. El profesional saluda al grupo y presenta la actividad explicando de manera sencilla: Se explican brevemente los cuatro sabores gue se
van a ufilizar: Café (amargo) Azicar (dulce) Sal (salado) Limdn (acido) Luego se inicia una pequefia dinamica de memoria gustativa. Se hacen preguntas abiertas
para activar recuerdos: En este punto, se puede pasar una taza con café molido para que lo huelan, y un poco de limon cortado para que lo acerquen a la nariz. Esta

£ lestimulacion olfativa activa recuerdos antes de la degustacién. Es importante que durante este momento se observe a los participantes: su nivel de atencion, su
é :, |disposicion a participar, y sus respuestas emocionales. Se busca crear un clima de confianza.
<
Q5
f Z |8. ESTIMULACION VISUAL: Se lleva a cabo la actividad el dia 15 de Octubre en la jornada de {a mafiana, en donde inicialmente se brinda un saludo de bienvenida
@ |alos participantes, generando ast un ambiente de confianza y tranquilidad para poder realizar el ejercicio sin ninguna novedad, por lo tanto se brinda una pequefia

conversacion introductoria en la cual se conociera como se sienten las personas mayores y a su vez promover ia interaccion. Posteriormente, se motiva al grupo
explicando fa importancia de ejercitar fa vista v la concentracion como parte del cuidado cognitivo, destacando que la estimulacién visuat contribuye al
reconocimiento de formas, colores y detalles def entorno. A confinuacitn, se presenta el material de trabajo y se brindan instrucciones claras sobre la actividad,
asegurando que todos los participantes comprendan la dindmica antes de iniciar el ejercicio.




9. ESTIMULACION TACTIL: La actividad se llevé a cabo el dia 16 de octubre el afo en curse de 10:30 am hasta las 11:30 am. En la fase inicial se realizo un
ejercicio de respiracion y relajacion, con el propdsito de preparar fisica y mentalmente a las personas mayores para la experiencia sensorial. Se invité a realizar
respiraciones profundas, a soltar tensicnes y a tomar conciencia del cuerpo, creando un ambiente de calma y seguridad. Este momento facilit la disposicion
emocional para recibir los estimulos tactiles de manera plena y consciente. En el espacio se conto con la asistencia de 17 personas mayores

10. ESTIMULACION OLFATIVA: La actividad se realizé el dia 17 de octubre del afio en curso de 9:00 am a 10:00 am. En [a fase inicial, se realizé un momento de
bienvenida y conexion corporal a través de ejercicios de respiracion profunda, con el objetivo de centrar |a atencion y preparar a las personas mayares para la
experiencia sensorial. Posteriormente, se generd una breve conversacion introductoria sobre la importancia del eifato y su vinculo con fos recuerdos y las
emociones. Se invitd al grupo a compartir espontdneamente olores que evocaran momentos significativos de su vida, generando asi un clima de confianza, apertura
emocional y participacion activa. Esta primera fase permitid crear una disposicion positiva y consciente hacia el reconocimiento sensorial. Se conto con la asistencia

de 15 personas mayores

11. ESTIMULACION VISUAL Y VISOMOTORA: La respectiva actividad fue desarrollada el dia 17 de Octubre de 2025, en donde inicialmente se organiza a la
poblacién en el espacio propuesto generando un espacio adecuado para la ejecucion de la misma, posteriormente se realiza una breve conversacion introductoria
sobre los ndmeros y su importancia en |a vida diaria, fomentando la participacion espontanea. Posteriormente, se explica que la actividad busca ejercitar la mente y
mantener |a agilidad mental a través de una secuencia numérica; se presenta la hoja de trabajo, asegurando que todos los participantes comprendan las
instrucciones: unir los nimeros de dos en dos hasta llegar al nimero 200, siguiendo el ejemplo mostrado. Se aclaran dudas y se motiva al grupc a realizar la
actividad con calma y concentracion.

12. ESTIMULACION VOCAL: El dia 16 de octubre para 2025 La voz es parte esencial de quiénes somos. Nos acoempana toda |z vida y es nuestra herramienta mas
importante para comunicarnos. Con e paso del fiempo, la voz puede cambiar: a veces se vuelve mas suave, ronca o se cansa con facilidad. Antes de comenzar,
recordemos que cuidar la voz es tan importante como cuidar la respiracion o la postura.

13. ESTIMULACION AUDITIVA: El dia 20 de octubre para 2025. Todos [os seres humarnos tenemos una vaz Unica, pero su tono puede ser grave (Mas baja,
profunda) o aguda (mas alta, ligera). Antes de comenzar, recordemos: Voces graves: transmiten sensacion de autoridad, calma o misterio. Voces agudas: se
perciben mas alegres, ligeras o expresivas, Ejemplo de referencia {solo texto, no se reproducen sonidos): Vioz grave: Morgan Freeman, James Earl Jones (voz de
Darth Vader), Joaquin Sabina. Voz aguda: Ariana Grande, Shakira, Mickey Mouse {voz doblada). Pregunta motivadora: ;Crees gue & tono de una voz puede influie
en como percibimos a una persena?

14. ESTIMULACION TACTIL: La actividad se realiza el 22 de octubre en donde se explicod el proposito de reconocer diferentes texturas mediante el tacto,
destacando la importancia de este sentido. Se presentaron los materiales (soga enrollada, lija y otras superficies dsperas) sin permitir tocarlos de inmediato para
despertar curiosidad. Los participantes observaron atentamente los objetos y compartieron hipétesis sobre ¢dmo podrian sentirse. Se generd un ambiente
participativo y expectante. Ei grupo se mostrd motivado para iniciar.

15. ESTIMULACIGN AUDITIVA: La actividad se realiza ol 24 de octubre en donde se explico que la actividad consistia en reconocer sonidos de distintos
instrumentes, trabajando la memoria y la percepcion auditiva. Se mostraron brevemente los instrumentos antes de comenzar para que los identificaran visualmente.
Se promovid |a atencion auditiva v la curiosidad. Los participantes se mostraron animados y receptivos a la dindmica. El ambiente inicial fue de expectativa y
diversion.

1. ESTIMULACION VISUAL: Cada participante debia insertar un lapiz dentro de (a botella, enfocando fa vista y calculando la distancia con precision. Durante ia
practica se observaron diferentes niveles de habifidad, algunos presentaron dificultad al fnicio, pero mejoraron con la repeticion. Se reforzo la importancia de Ia
coordinacion ojo-mano y del control del movimiento. El ambiente fue participativo y de apoyo entre compariiercs. La actividad generd motivacidn v superacion
personal.

2. ESTIMULACION VESTIBULAR: Durante el desarrollo de la actividad, los equipos participaron activamente fanzando y recibiendo las pelotas, generando un
ambiente de alegria, risas y cooperacion. Se observé entusiasmo y competitividad sana entre los grupos, quienes fueron superando los retos de distancia y
coordinacidn propuestos. La interaccion constante permitia estimular no solo las funciones vestibulares, sino también aspectos sociales y emocionales al fomentar el
apaye mutuo, la comunicacion y {a empatia entre los participantes.

3. ESTIMULACION VISUAL: En esta fase se desarrolla la actividad principal de estimulacion visual. El profesional muestra una secuencia de imagenes
organizadas por tonalidades y categorfas, invitando a los participantes a; Identificar colores, objetos y figuras.Asociar imagenes con experiencias personales o
recuerdos significativos.Clasificar las imagenes por color, tamafic o forma. Participar en pequefios juegos de discriminacion visual (“2Qué imagen tiene mas azul?”,
“4Que figura es mds grande?”).Durante este proceso se promueve el entrenamiento de la atencién selectiva y la percepcién visual, estimulando también la memoria
y el lenguaje descriptivo, Ef uso de imagenes de colores vivos y contrastantes favorece Iz activacion de los receptores visuales, ayudando al mantenimiento de las
funciones sensoriales y cognitivas. Ademas, se estimula |a interaccion grupal al propiciar ef didlogo y la comparacion de percepciones entre los participantes,
fortaleciendo el vinculo social y emocional dentro del grupo.

4. ESTIMULACION VISUAL: Durante |z actividad se proyectaron luces de varios colores y tamarios, y los participantes debian identificarfos correctamente. Se
alternaron combinaciones para estimular la discriminacion visual y la rapidez de respuesta. La dindmica se realizo en forma de juego, aumentando el interés y la
afencion visual. Los colores intensos y cambiantes llamaron la curiosidad del grupo. Se foment6 fa concentracion y la memoria visual.

5. ESTIMULACION GUSTATIVA: Los participantes probaron distintos alimentos como mamelos, chicles y uvas pasas, describiendo sus caracteristicas. Se
promovid ia expresion oral para identificar sabores dulces, acidos o suaves. También se comentd sobre las texturas blandas, secas o pegajosas. El gjercicio
permitié compartir opiniones y sensaciones. Se fament6 la comunicacion y la percepeion gustativa de manera lidica.




332 MOMENTD
CENTRAL

6. ESTIMULACION COGNITIVA: En ef desarrollo de la acfividad, se fueron presentando combinaciones de letras que servian como pistas para completar palabras.
Las personas mayores debian analizar, asociar y proponer términos que coincidieran con las letras dadas, utilizando sus conocimientos previos y habilidades de
lenguaje. A medida que la dindmica avanzaba, se elevé Iz dificultad incluyendo letras ubicadas en distintas posiciones, 1o cual exigié mayor concentracion y
memoria. El grupo se mostrd comprometido y colaborative, compartiendo ideas, riendo y celebrando los aciertos. La interaccion entre elios favaorecio la
comunicacién, la cooperacion y el sentido de pertenencia. Este momenta fue caracterizado por [a participacion activa, el intercambio de saberes y fa estimulacion
mental constante.

7. ESTIMULACION GUSTATIVA: En el momento central se lleva a cabo la parte principal de la estimulacién gustativa. Se presenta cada sabor de forma individual,
uno a la vez, permitiendo que los participantes lo prueben lentamente, fo saboreen, lo identifiquen y expresen kr que sienten. Café (amargo)Se ofrece una
cucharadita de café solo (sin aziicar) o una muestra liquida muy pequeria. Se les pide que prueben el sabor y lzego se les pregunta: ;Como describirias este sabor?
Aziicar {dulce)Se ofrece una poca cantidad de azlcar para colocar en la lengua. Se estimula la conversacion:;Les gusta el dulce?; Qué postres recuerdan de su
infancia? Sal {salada)Se puede ofrecer una pizca de sal sobre la lengua {en una cantidad minima).Se pueden hacer preguntas como:¢ Con qué comidas asocias
este sabor? Después de cada sabor se abre un espacio breve para que cada persona exprese lo que ha sentido. Se validan todas fas respuestas, se reconoce la
emacion, y se favorece la interaccion entre ellos. Es probable que aparezcan recuerdos significatives, nombres de familiares, costumbres, rituales cotidianos como
el desayuno o comidas familiares. La idea no es solo reconocer el sabor, sino revivir experiencias asociadas a él: emociones, recuerdos de infancia, momentos

compartidos, etc.

8. ESTIMULACION VISUAL: Se hace entrega a cada uno de los participantes de una hoja la cual contenia dos ejercicios practicos de estimulacion, por lo cuat en
un primer momento se invita a las personas mayeras a unir con una linea los pares de figuras iguales, evitando que las lineas se crucen, lo que permite ejercitar ia
atencidn, la coordinacion visomotora y la percepcion espacial. Para el segundo ejetcicio se solicita identificar y rodear la figura que se muestra en la parte superior
de fa hoja, reforzande la concentracion y la discriminacion visual. Durante el franscurso de la actividad, se brinda acompafiamiento individual y grupal, promoviendo
la participacion activa, la autonomia y el reconacimiento positivo de los logros alcanzados.

9. ESTIMULACION TACTIL: Durante la fase central se llevé a cabo la exploracién tactit guiada, En primera instancia, se uiilizé un guante de dos texturas {rdstica y
suave) para realizar una sesidn individual, en la que cada asistente experimentd las diferencias entre ambas sensaciones. Se les preguntd por las emociones o
recuerdos que surgian al sentir cada fextura, favoreciendo la estimulacion de la memeria sensorial y la expresidn emocional. Posteriormente, se emplearon palos de
pincha para generar suaves estimufos punzantes en las manos, promoviendo diferentes reacciones al contacto. Este gjercicio buscd fortalecer la respuesta
sensorial periférica, la percepcion de limites corporales ¥ la toma de conciencia sobre Iz sensibilidad cutanea. A continuacion, se entregd plastilina a cada
participante, saficiténdoles amasarla hasta que se calentara entre las manos, reconociendo fas cambios de textura y temperatura. Luego, se propuso crear una
figura que los representara, promoviendo la proyeceion simbglica del yo. Tras compartir sus creaciones, se les invitd a destruir la figura v construir una nueva,
guiando Iz reflexion desde la idea de "me construyo y me deconstruyo®, vinculando el procesa con fa capacidad humana de cambio, adaptacion y resignificacion en
la vejez.

10. ESTIMULACION OLFATIVA: Durante |a fase central se desarrolié fa exploracian olfativa guiada, empleando los seis elementos disponibles: pifia, alifios, sébila,
ambientador, vinagre y romero. Cada aroma fue presentade de manera individual, ¥ los participantes se acercaron de forma ordenada para percibirios directamente,
sin necesidad de cubrir los ojos, manteniendo la autonomia y el respeto por los ritmos individuales. Despues de cada olor, se realizaron preguntas orientadoras que
buscaron estimular la memoria, las asociaciones sensoriales y fa expresién emocional, tales como: “,A qué les recuerda este aroma?”, “¢Les resuita agradable o
desagradable?”, o *; Dénde lo han sentido antes?”. Este ejercicio permitio ohservar diversas reacciones emocionales: curiosidad, sorpresa, nostalgia vy alegria.
Posteriormente, se realizé una dingmica grupal denominada “El aroma que me representa”, en la que cada persona eligit e olor con el que mas se identificaba ¥
explict el motivo de su eleccion. Esta actividad favorecié la autoexpresion, la reminiscencia y el intercambio afective, fortaleciendo la interaccién social yel
recongcimiento mutuo dentro del grupo.

11. ESTIMULACION VISUAL Y VISOMOTORA: Se entrega la planilla a cada participante y se guia el desarrollo de |a actividad paso a paso, pasterior a ello se
invita a iniciar fa secuencia desde el nimero 2 y continuar sumando de dos en dos hasta liegar a 200, frazando lineas que conecten los nimeros de manera
ordenada. Esta dindmica promueve la atencion visual, |z secuencia numérica, la memoria y la matricidad fina, La profesional brinda acompafiamiento individual,
reforzando la motivacion y ofreciendo apoyo a quienes presenten dificultad para identificar fos niimeros o mantener el orden. Se procura que cada persona avance a
su ritmo, resaltando ! esfuerzo y la participacion activa.

12. ESTIMULACION VOCAL: Nuestra voz no solo depende de la garganta: todo el cuerpo participa. Educacion vocal: Consiste en aprender a usar la voz sin
lastirnarla, Es importante hablar con buena postura, sin forzar, Y con respiracion controlada. Vocalizacion: Son ejercicios que ayudan a calentar fa voz. Por gjemplo,
repetir sonidos suaves como “ma-me-mi-mo-mu” ¢ hacer un zumbido ligero con fos fabios cetrados “mmm”, Esto prepara las cuerdas vocales para hablar o cantar.
Vibracién de las cuerdas vocales: Las cuerdas vocaies estan en la laringe y vibran cuando pasa el aire. Si el aire sale con control y sin presion, la voz suena clara, Si
hay tensién o poca respiracién, puede salir ronca o temblorosa. Uso del diafragma: £l diafragma es un misculo que nos ayuda a respirar profundamente. Al inhalar,
&l abdemen se expande. Al exhalar, el aire sale y permite controlar la voz. Usar el diafragma al hablar o cantar evita el cansancio y da mas potencia y estabilidad a!
sonido. Ejemplo practico (solo fectura): Imagina que vas a decir una frase impaortante o cantar una nota. Si respiras profundo, dejanda que e aire Hlene tu abdomen,
¥ luego hablas con calma, fu voz saldra mas firme v clara.

13. ESTIMULACION AUDITIVA: jA escuchar v clasificarl Imagina que escuchas una voz profunda y pausada, como la del actor Morgan Freeman narrando un
documental. ,Cémo clasificarias esta voz? Respuesta esperada: Voz grave. Ahora piensas en una voz mas fina, brillante y rapida, como la de Ariana Grande al
cantar notas altas. ¢ Grave o aguda? Respuesta esperada: Voz aguda. Escuchas |z voz ranca y baja del cantante Leonard Cohen. ;Grave o aguda? Respuesta
esperada: Voz grave, Recuerdas |z voz animada y chillona de Bart Simpson (dobtada por una actriz). ;Grave o aguda? Respuesta esperada: Voz aguda. Imagina
un didlogo entre James Earl Jones (Darth Vader) y Mickey Mouse. Identifica quién tiene voz grave y quién voz aguda. Respuesta esperada: Darth Vader — grave,
Mickey — aguda.




14. ESTIMULACION TACTIL: Los participantes exploraron los materiales con kas manos, describiendo sus sensaciones. Se compararon las texturas y se uti_li_zaron
adjetivos como aspera, rugosa, dura o ireguiar. Se fomentd el uso del lenguaje sensorial y [a observacion tactil. La experiencia permitic desarrollar la sensibilidad y
la discriminacion tactil. El ambiente fue relajado y de aprendizaje activo.

15. ESTIMULACION AUDITIVA: Con los ojos cerrados, los parficipantes escucharon sonidos de instrumentos como maracas, tambor y triangulo, intentando
adivinar cuaf era. La actividad se repitié varias veces para reforzar la discriminacion auditiva. Se genero un armbiente lidico y de concen

3.3.3. MOMENTO
FINAL

1. ESTIMULACION VISUAL: Al concluir, se compartieron experiencias sobre como se sintieron al realizar [a tarea y se reconocieron los logros individuales. Se
resaltd ef esfuerzo y la constancia como efementos clave para mejorar la precisidn visual. Se hizo enfasis en como la concentracion ayuda en actividades cotidianas.
Los participantes expresaron satisfaccion al ver sus avances. Se cerrd la dindmica con palabras de refuerzo positivo.

2. ESTIMULACION VESTIBULAR:Para finalizar, se realizo un espacio de retroalimentacion grupal, en el cual las personas mayores expresaron como se sinfieran
durante la actividad y qué aspectos disfrutaron mas. Se resaltd el esfuerzo, Ia cooperacion y la alegria mostrada por cada equipo. Se cerré con ejercicios de
respiracion y estiramiento, promoviendo la relajacion corporal y el reconacimiento del movimiento como herramienta para el bienestar fisico y mental.

3. ESTIMULACION VISUAL: En la fase de cierre, se realiza una retroalimentacion colectiva, donde cada persona mayor comparte su experiencia perceptiva o
menciona qué imagen le generé mayor agrado. Se refuerza positivamente |a participacion, destacando los logros individuales y grupales.Se finaliza con ejercicios
de relajacion visual —como parpadeo suave, cierre ocular breve y respiracion profunda— para reducir |a fatiga ocular. Se agradece la participacion y Se promueve
la continuidad de actividades sensoriales similares como parte del proceso de mantenimiente cognitivo y emocional

4. ESTIMULACION VISUAL: Se compartieron comentarios sobre las experiencias visuales percibidas v ias sensaciones que provocaron las luces. Los participantes
identificaron cdme la iluminacion influye en fa percepcién de los colores. Se reforzs el aprendizaje con un repaso de los tonos observades. £l ambiente fue de
alegria y safisfaccion por los logros obtenidos. Se reconocié la participacion y el entusiasmo de fodos.

5. ESTIMULACION GUSTATIVA: Se realizo una conversacion grupal sobre los sabares mas agradables o curicsos. Los participantes reflexionaron sobre como el
gusto influye en la eleccion de alimentos. Se destacs la importancia de este sentido para disfrutar la comida y reconocer su calidad. Se promovia Ia escucha activa y
el respeto por las preferencias ajenas. El grupo expreso satisfaccion con la experiencia.

6. ESTIMULACION COGNITIVA: La jornada finalizé con un espacio de retroalimentacion colectiva, donde se recenocis la participacion y el esfuerzo de cada
persona mayar. Se resaltaron los logros obtenides, tanto a nivel cognitivo como social, enfatizando fa importancia de continuar realizando ejercicios que fortalezean
la mente. Los participantes expresaron su satisfaccion y alegria por haber recordado palabras, compartido conocimientos v vivido un momente de aprendizaje
significativo. El cierre permitié reflexionar sobre el valor det trabajo en grupo y la estimulacion constante como medios para preservar la memoria v la agilidad
mental. Se concluyd con palabras de agradecimiento y motivacion para seguir participande activamente en las proximas sesiones.

7. ESTIMULACION GUSTATIVA: Se finaliza la actvidad haciendo una refroalimentacion del tema, se motiva para la estimulacion y percepcion de los sabores, ta
identificacion de los mismos con el fin de no perder este sentido. se finaliza la actvidad dejando el espacion en orden y las personas mayores en optimas
condicicnes generales.

8. ESTIMULACION VISUAL: Se realiza una breve refroalimentacion grupal, permitiendo que las personas mayores compartieran c6mo se sintieran durante la
aclividad y qué les parecio el ejercicio de observacion y concentracion, a su vez se destacaron los logros aleanzados, reforzanda la importancia de mantener la
mente y la vista activas a través de ejercicios visuales. Asimismo, se reconocen fos esfuerzos individuales, promoviendo la motivacion.

9. ESTIMULACION TACTIL: La fase final estuvo dedicada a una reflexidn grupal sobre la experiencia vivida. Se promovio {a expresion libre de sensaciones,
pensamientos y aprendizajes derivados del contacto con los materiales y de la dinamica simbdfica realizada. Se resaité la importancia de los sentidos como via de
conexidn con el entorno y con uno mismo, asi como su papel en el mantenimiento de las funciones cognitivas, emocionales y sociales. Ef cierre se realizo en un
ambiente de serenidad y gratitud, reconociendo ta participacion y apertura de cada persona mayor.

10. ESTIMULACION OLFATIVA: En la fase final, se llevo a cabo una reflexion grupal de cierre, en la que los asistentes compartieron come se sintieron durante la
experiencia y qué aprendieron sobre la importancia de los sentidos en la vida cofidiana. Se destacd Ia relevancia del olfato como medio para conectar con la historia
personal y para mantener activa la mente y las emociones en la vejez. El encuentro finalizé con un momento de relajacion, acompanado de respiraciones profundas,
en un ambiente de serenidad,

11. ESTIMULACION VISUAL Y VISOMOTORA: Al finalizar la actividad fue importante reforzar en las personas mayores la relevancia de mantener la mente activa
mediante ejercicios de razonamiento y calculo, reconociendo el compromiso y la dedicacion de cada uno. Finalmente, se agradece la participacion, se felicita at
grupo par su desempefio y disposicion.

12. ESTIMULACION VOCAL: La voz es un reflejo de cémo nos sentimos. Cuando Tespiramos bier y usamos nuestrs cuerpo commectamente, comunicamos mejor y
nos sentimos mas seguros. Tanto para cantar una cancién como para contar una historia o saludar a alguien, nuesira voz merece cuidado y atencion. Practicar
ejercicios de vocalizacion y respiracion no solo mejora el canto, sino también la comunicacion diaria, ayudando a mantener la voz sana y expresiva con el paso de
los afios.

13. ESTIMULACION AUDITIVA: Ahara que identificaste as voces, piensa: ¢ Qué emociones fransmiten las voces graves y las agudas? ;En qué situaciones podria
ser mds Ofil una voz grave (por ejemplo, narrar un documental, dar una nofticia)? Y una voz aguda (cantar, doblar personajes animados, expresar alegria)
Conclusion: Las voces, al igual que los instrumentos musicales, tienen diferentes tonos que comunican distintas emociones. Reconacer si una voz es grave ¢ aguda
nos ayuda a comprender mejar la intencién y el estilo de quien habla o canta,

14. _ESTIMULACIC)N TACTIL: Se comentaron las sensaciones experimentadas y se identificaron las texturas que resultaron mas o menos agradables. Los
participantes reflexionaron sobre come el tacts ayuda a reconocer objetos del enforno. Se destaco la importancia de este sentido para la vida diaria y la exploracion
del mundo. Hubo participacion activa en ef intercambio de opiniones. £l cierre fue positivo y reflexiva,

15, ESTIMULACION AUDBITIVA: Se revelaron los instrumentos ¥ se comentaron las respuestas de manera grupal, fomentando la participacion y el aprendizaje
colaborative, Los participantes compartieron sus experiencias auditivas y las dificultades encontradas. Se refiexiono sobre la imporiancia de escuchar con atencién

los sonidos del entorno. £l ambiente fue de alegria y satisfaccidn. Se reforzo el valer del oido como sentido fundamental.




Recursos Humano Pelotas, caneca, mesa,sillas, colores ejercicios practicos, guantes de texturas, palos de
-Personas Mayores pincho, plastiting, pifia, ambientador, romero, vinagre, :
-Profesionales cafe, azucar, sal. Tablera, marcadores, imagenes de colores, figuras de colores.

1.ESTIMULACION VISUAL: Se evalus la participacion activa, la disposicion al esfuerzo y la atencién durante la tarea, Aungue al principio hubo inseguridad v fallos, todos
lograron completar ef ejercicio con éxits. Se observd una mejora notable en la coordinacion y el enfoque visual. Los participantes mostraron satisfaccién y compromiso. El
objetivo se cumplia, evidenciando progreso en la agudeza visual,

2. ESTIMULACION VESTIBULAR: La actividad evidencié una participacion activa y disfrute generalizade por parte de las personas mayores. Se ohservaron mejoras en la
coordinacion ojo-mano y en la capacidad de reaccion ante los estimulos. A nivel emocional, se destaco la risa, la motivacion y la satisfaccion por el trabajo en equipo. Los
participantes demostraron disposicidn, cormpromiso y entusiasmo, lo que refleja una respuesta positiva af proceso de estimulacion vestibular y un fortalecimiento de las
relaciones interpersonales dentro del grupo.

3. ESTIMULACION VISUAL: La evaluacion se lleva a cabo mediante observacion directa y registro cualitativo del desempefio individual, Se analizan aspecios como: Nivel
de atencién y tiempo de enfogue visual, ’

capacidad de reconocimiento y denomiracion de colores o figuras, grado de participacion verbal y no verbal, respuesta emocional ante los estimulos visuales.Se conciuye
que esta actividad favorece la percepcion sensorial, Ja memoria visual ¥ la interaccion social, contribuyendo al bienestar integrat de las personas mayores
institucionalizadas.

4. ESTIMULACION VISUAL: Se evalud of nivet de acierto al identificar los colores y tamafios, asi como la rapidez en las respuestas. La mayoria logro reconocer
correctamente los tones proyectados. Se valord fa atencion sostenida ¥ la motivacion mostrada. Los resultzdos demaostraron buena agudeza visual y capacidad de
observacion. L.a actividad cumplié su propdsito de fortalecer la discriminacion cromatica,

5. ESTIMULACION GUSTATIVA: Se evalut la participacion, Ia disposicion a probar distintos sabores y la descripcion de las sensaciones percibidas. Todos lograron
identificar correctamente las caracteristicas gustativas. Se observé entusiasmo, disfrute y atencion. La actividad cumplio su objetivo de estimular el sentido del gustoyla
expresion verbal. Se reforzé el vinculo grupal a través de la experiencia compartida.

6. ESTIMULACION COGNITIVA: Durante el desarroflo de la actividad se evidencio una participacion activa, ategre y comprometida por parte de las personas mayores.
Mostraron interés, motivacion y entusiasmo af enfrentarse a los distintos niveles de dificultad. Se observé una adecuada disposicion para colaborar entre si, reforzando el
compafierismo y el sentido de grupo. A nivel cognitivo, se noté una mejora en la memoria, la atencion y la capacidad de asociacion verbal, mientras que emocionalmente
se percibi¢ satisfaccidn y autoconfianza. La experiencia contribuyg significativamente a ia estimulacion mental y at fortalecimiento de las relaciones interpersonales,
cumpliendo de manera satisfactoria el objetivo propuesto.

7. ESTIMULACION GUSTATIVA: Durante toda [a sesién, el facilitador debe realizar una observacién activa y defallada del corportamiento de cada persona mayor para
valorar el impacto de la actividad. Se recomienda observar aspectos clave como &f nivet de participacion, la capacidad para identificar los sabores (café, azucar, sal y
limén), v la expresion verbal o gestuat de emociones y recuerdos asociados a los sabares degustados. Es importante también valorar la interaccion del participante con el
grupo y con el facilitador, asi como los cambios en su estado de animo, por ejemplo si pasa de estar callado a hablar, o si muestra gestos de alegria o relajacion. Estos
indicadores ayudan a medir ! grado de bienestar y conexion generado durarte la actividad.

8. ESTIMULACION VISUAL: La actividad permitio evidenciar el nivel de atencion, concentracion y coordinacion visomotora de las personas mayores durante el desarroflo
del ejercicio, Se observo una participacion activa y disposicion positiva frente a los ejercicios propuestos, destacando el interés por reconocer y relacionar las figuras
presentadas. Algunos participantes demaostraron mayor agifidad en la identificacion visual ¥ precisién en los trazos, mientras que otros requirieron acompanamiento y
orientacion para completar la actividad.

9. ESTIMULACION TACTIL: La evaluacion se realizé de manera cualitativa, a través de la observacion directa de las reacciones y la participacion de los asistentes, asi
como del didlogo reflexivo final. Se evidencio una respuesta positiva al estirulo tactil, manifestada en expresiones de curiosidad, relajacion y disfrute. Varios participantes
expresaron recuerdos y emociones asociadas a fas texturas experimentadas, lo cual reflejé un proceso de evocacion y conexion con su historia personal. Asimismo, se
observé una mejora en la atencion, la concentracién y la disposicion emocional durante el desarrollo de Iz actividad. La manipulacién de la plastilina permitio la
esfimulacion motora fina y el fortalecimiento de |a coordinacion mano-cjo. La reflexién sobre la construccian y deconstruccion personal generd un espacio simbdfico de
autoconacimiento y aceptacion del cambic, elemento clave en fa promocion def envejecimiento activo y significativo.

10. ESTIMULACION OLFATIVA: La evaluacion se desarrolid de forma cualitativa, mediante la observacion directa, la participacion verbal y las reacciones conductuales
de las personas mayores durante la sesién. Se evidencié un alto gradao de interés, curiosidad y disfrute frente a la exploracién de los aromas. Muchos participantes
lograron identificar y asociar los olores con recuerdos personales, evocando situaciones del hogar, de la infancia o de la vida cotidiana, lo que reflejo una activacion
positiva de la memoria autobiografica.

Asimismo, se observaron manifestaciones de emocion, sonrisas, comentarios espontanecs y disposicion al digloge, lo que indicd una experiencia enriquecedora en el
plano afectivo y social. La dinamica grupal promovié la cohesion, Ia empatia y la comunicacion, cumpliendo los objefivas propuestos.

11. ESTIMULACION VISUAL Y VISOMOTORA; Durante ef desarrollo de |a actividad fue importante evidenciar el interes y la disposicion de las personas mayores durante
el ejercicio, destacandose el fortalecimiento de 1a coordinacion visomatora y el razonamiento 16gico. Algunos participantes mostraron mayor agilidad en el célcuto mental,
mientras que otros requirieron acompariamiento para completar la serie.




12. ESTIMULACION VOCAL: El participante reconoce Ia importancia de Iz respiracion y &l diafragma en la produccién de la voz, identifica @ funcién de las cuerdas vocales
y cémo cuidarias, Comprende el propdsito de ia vocalizacién como calentamiento vocal. Vaiora la voz como herramienta de expresion y comunicacién. Cierre reflexivo:
Piensa en como te sientes después de hablar o cantar. &Tuvoz se oye clara, fime, relajada? ¢ Sientes gue respiras mejor? Recordemos que ung voz cuidada es una voz
gue transmite vida, emocién y confianza.

13. ESTIMULACION AUDITIVA: En el encuentro antericr, los adultos demostraron interés y participacion al identificar distintas voces graves y agudas. La mayoria logré
recorocer carrectamente las diferencias de tono y asociarias con ejempios de voces famosas. Algunos mostraron dificultad para distinguir tones intermedios, por lo que se

reforzara |z practica auditiva en esta sesién. En general, el grupo mostré avances en la comprensién de concepto y en la escucha atenta,

14. ESTIMULACION TACTIL: Se valord fa participacion, la descripcicn verbal de fas texturas y la precision al distinguirias. Todos los participantes mostraron interés y
atencion duranie la actividad. Se observé una mejora en la discriminacién tactii y el vocabulario descriptive. La experiencia fue enriquecedorz tanto en lo sensorial como en
lo comunicativo. Se cumplieron los objetivos propuestos.

15, ESTIMULACION AUDITIVA: Se evalud |a atencion, la concentracién y Ia precision en la identificacién de los sonidos. La mayoria de los participantes fogré reconocer
correctamente los instrumentos. Se observa entusiasmo, escucha activa y disposicion al aprendizaje. La actividad cumplid su objetivo de estimular la discriminacién
auditiva. Se destacé el trabajo grupal y e! interés mostrade durante Iz experiencia.

C.C. 19103291

NOMBRE Y APELLIDO CEDULA CARGO FIRMA

ALEJANDRA CARG VENEGAS 1003527275 Coordinadora ﬁ\\éi a “01" & ngé neoa §
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Fecha de evaluacion del encuentre; 31/10/2025

Nombre del profesional gue evalis;

Paula Andrea Trejo Castillc - Fisioterapeuta

Andrea Carolina Mengua! Guzman - Psicdloga
Larena Guevara - Gerontologa

Maria Alejandra Garride Alvarez - Trabajadora Sccial
Andrea Acosta Acosta - Terapeuta Ocupacional

Jim Colin Martinez - Educacion Artistica




Registro fotografico
Actividades Ofertadas: Estimulacion Multisensorial
Periodo — Fecha: Octubre de 2025
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3. ESTIMULACION VISUAL 3/10/2025
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5. ESTIMULACION GUSTATIVA (09/10/2025)
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8. ESTIMULACION VISUAL (15/10/2025)
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13. ESTIMULACION AUDITIVA (20-10-2025
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15. ESTIMULACION AUDITIVA (24/10/2025)






